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Priserna gäller på Hemköp Strängnäs Matarket v38, 14/9-20/9 2026

Tortillabröd 8-pack
Garant, 320g, gäller ej Tortilla Fullkorn, jmf-pris 28,13/kg
Lägsta 30-dagarspris 14,66/st

9:-
/st

VECKANS

KLIPP!

Kycklinginnerfilé
Garant, 700g, djupfryst, jmf-pris 71,36/kg
Max 2 köp
Lägsta 30-dagarspris 62,97/st

49
/st

95

Svensk nötfärs
Garant, 800g, Sverige, färsk, fetthalt max 12%, 
jmf-pris 148,75/kg
Max 2 köp

119:-
/st

Smör
Valio, 500g, flera sorter, fetthalt 80-82%, gäller ej 
laktosfritt, jmf-pris 90,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 65,25/st

45:-
/st

Svenska plommontomater
500g, Sverige, klass 1, i tråg, jmf-pris 30,00/kg

15:-
/st

VECKANS BÄSTA PRISER!
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Juice
Garant, 1l, flera sorter, gäller även Lemonad, jmf-
pris 20,00/l +pant

20:-
+pant /st

Skinka
Svea, 100g, flera sorter, jmf-pris 120,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 24,55/st

12:-
/st

Familjefavoriter
Arla, ca 0,75-1,2kg, flera sorter, fetthalt 23-33%, 
jmf-pris 79,95/kg
Lägsta 30-dagarspris 99,00-117,00/kg

79
/kg

95

Ägg 12-pack
Lantägg, frigående utomhus, stl M/L, jmf-pris 
2,67/st

Frigående 
utomhus 32:-

/st



3/15Hemköp Strängnäs Matarket v38 - 2026

Bacon
Scan, 140g, flera sorter, gäller ej Miniskivat, 
jmf-pris 100,00/kg

28:-
2 FöR

Paj
Felix, 210-220g, flera sorter, djupfryst, jmf-pris 
113,64-119,05/kg
Lägsta 30-dagarspris 34,95-36,86/st

25:-
/st

Bönor, Kikärter
Garant, 380/230g, 390g, flera sorter, jmf-pris 
25,64-43,48/kg
Lägsta 30-dagarspris 11,83-17,93/st

KLUBB HEMKÖP
VECKANS VEGO 10:-

/st

Räksallad, Skagenröra
Redo, 400g, jmf-pris 75,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 42,54/st

30:-
/st

Varmrökt lax
Falkenberg, 125g, flera sorter, jmf-pris 
319,60/kg

39
/st

95

Läsk 6-pack
Pepsi, Zingo, 6x33cl, flera sorter, jmf-pris 
15,15/l +pant
Lägsta 30-dagarspris 45,38-47,95/st

30:-
+pant /st
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Salami
Garant, 80g, flera sorter, jmf-pris 187,50/kg

15:-
/st

Risifrutti, Mannafrutti
165-175g, flera sorter, jmf-pris 51,43-54,55/kg
Lägsta 30-dagarspris 14,14-16,04/st

9:-
/st

Vallmobröd
Dafgårds, 280g, jmf-pris 53,57/kg

Nygräddat i 
butik 15:-

/st

Vaniljyoghurt, Naturell 
yoghurt
Garant, 1kg, flera sorter, fetthalt 0,5-3%, jmf-
pris 15,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 17,95-23,98/st

15:-
/st

Havregryn
Garant, 1,5kg, flera sorter, jmf-pris 12,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 20,77-24,55/st

18:-
/st
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Purjolök
Sverige, klass 1, gäller ej ekologisk, jmf-pris 
ca 15,63/kg

5:-
/st

Päron Conference
1kg, land se förp., klass 2, i tråg, jmf-pris 
15,00/kg

15:-
/st

Morötter, Rödbetor
1kg, Sverige, klass 1, i påse, gäller ej 
ekologiska, jmf-pris 10,00/kg

10:-
/st

Lime
Brasilien, Colombia, Mexiko, klass 1, jmf-
pris ca 44,40/kg

10:-
3 FöR

Apelsiner
Sydafrika, klass 1, av sorten Valencia 
Midnight, jmf-pris 20,00/kg

20:-
/kg

Tulpan 7-pack
Sverige

49
/st

95
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Ekologisk vispgrädde
Garant Eko, 3dl, fetthalt 40%, jmf-pris 66,67/l

KLUBB HEMKÖP

DUBBLA 
POÄNG 20:-

/st

Rapsolja
Eldorado, 1l, jmf-pris 20,00/l
Lägsta 30-dagarspris 24,55/st

20:-
/st

Ekologiskt vetemjöl
Garant Eko, 2kg, jmf-pris 10,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 28,34/st

KLUBB HEMKÖP

DUBBLA 
POÄNG 20:-

/st

Italienska kex
Laurieri, 80g, flera sorter, jmf-pris 125,00/kg

Tillfälligt 
klipp i butik 20:-

2 FöR

Frysta bär
Garant, 225-250g, gäller Ananas, Stora 
blåbär, Passionsfrukt, djupfryst, jmf-pris …
Lägsta 30-dagarspris 22,66-25,50/st

20:-
/st

Gordal oliver
Garant, 350/200g, med kärnor, jmf-pris 
100,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 30,21/st

20:-
/st
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Aktiv-Gel
Duck, 750ml, flera sorter, jmf-pris 26,67/l
Lägsta 30-dagarspris 24,95/st

20:-
/st

Nutrilett
Nutrilett, 330ml, flera sorter, jmf-pris 60,61/l
Lägsta 30-dagarspris 26,45-29,29/st

20:-
/st

Läkerol Big Pack
75g, flera sorter, jmf-pris 266,67/kg
Lägsta 30-dagarspris 28,34/st

20:-
/st

Proteinshake
Arla, 500g, flera sorter, jmf-pris 40,00/kg

20:-
/st

Te
Lipton, 20-25 pack, flera sorter, jmf-pris 0,80-
1,00/st
Lägsta 30-dagarspris 21,72-28,34/st

20:-
/st

Duschgel, Duschkräm
Nivea, 250ml, flera sorter, jmf-pris 80,00/l
Lägsta 30-dagarspris 27,95/st

20:-
/st



https://www.hemkop.se/registrera/privat/identifiera
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Ekologiska hampafrön
Garant Eko, 200g, jmf-pris 149,75/kg
Lägsta 30-dagarspris 46,32/st

KLUBB HEMKÖP

DUBBLA 
POÄNG 29

/st

95

Ekologisk sylt
Garant Eko, 400g, flera sorter, gäller ej 
Jordgubbssylt, jmf-pris 87,50/kg
Lägsta 30-dagarspris 38,33-45,55/st

KLUBB HEMKÖP

DUBBLA 
POÄNG 35:-

/st

Ekologiskt jordnötssmör
Garant Eko, 350g, flera sorter, jmf-pris 
85,57/kg
Lägsta 30-dagarspris 36,86/st

KLUBB HEMKÖP

DUBBLA 
POÄNG 29

/st

95
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Pulled Pork
Garant, 450g, Sverige, kyld, jmf-pris 
88,78/kg
Lägsta 30-dagarspris 53,00/st

39
/st

95

Ekologisk blandfärs
Garant Eko, 500g, Sverige, färsk, fetthalt 
max 21%, jmf-pris 139,90/kg

KLUBB HEMKÖP

DUBBLA 
POÄNG 69

/st

95

Svensk kassler
Garant, ca 600g, Sverige, jmf-pris 89,00/kg

89:-
/kg

Högrev
Dalsjöfors, ca 1kg, Sverige, färsk, i bit, jmf-
pris 169,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 225,00/kg

169:-
/kg
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Lasagne i ugn
Dafgårds, 1kg, djupfryst, jmf-pris 44,95/kg
Lägsta 30-dagarspris 61,47/st

44
/st

95

Müslimorgon
Fazer, 600g, gäller även Havregryning, jmf-
pris 48,25/kg
Lägsta 30-dagarspris 36,86/st

28
/st

95

Musslor
Garant, 450g, djupfryst, jmf-pris 77,67/kg
Lägsta 30-dagarspris 49,97/st

34
/st

95

Lantbröd
Fazer, 600g, flera sorter, jmf-pris 49,92/kg
Lägsta 30-dagarspris 35,91/st

29
/st

95

Pasta
Garofalo, 500g, flera sorter, gäller ej 
Tagliatelle, Pappardelle, jmf-pris 33,90/kg
Lägsta 30-dagarspris 21,72/st

16
/st

95

Enportionsrätter
Carolines, 400g, flera sorter, kylda, jmf-pris 
174,88/kg

69
/st

95
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Lösviktsgodis
Smått & Gott, jmf-pris 89,00/kg

89:-
/kg

Maple Pecan, Estellefläta, 
Wienerfläta
Bonjour, 85g, jmf-pris 94,12/kg

Nygräddat i 
butik 8:-

/st

Snacks
Lay's, Doritos, 160-185g, flera sorter, jmf-
pris 121,62-140,63/kg

45:-
2 FöR

Kakor
Marabou, 132-184g, flera 
sorter, jmf-pris 135,87-
189,39/kg
Lägsta 30-dagarspris 
34,02-34,97/st

25:-
/st

Chokladkaka
Ritter Sport, 75-100g, flera 
sorter, gäller ej vegansk, 
jmf-pris 200,00-266,67/kg

20:-
/st

Flytande honung
Eldorado, 350g, jmf-pris 
71,43/kg
Lägsta 30-dagarspris 
29,95/st

25:-
/st
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Min Frukt
Nestlé, 90g, flera sorter, jmf-pris 111,11/kg
Lägsta 30-dagarspris 12,25/st

10:-
/st

Barnmat
Hipp, 190-250g, flera sorter, jmf-pris 60,00-
78,95/kg

KLUBB HEMKÖP

DUBBLA 
POÄNG 30:-

2 FöR

Vit avfallspåse
Fixa, 25-pack, med knythandtag, jmf-pris 
0,40/st
Lägsta 30-dagarspris 24,50/st

10:-
/st

Kattmat
Smart Pets, 1,2kg, flera sorter, jmf-pris 
44,13/kg
Lägsta 30-dagarspris 59,95/st

52
/st

95

Kattmat
Sheba, 300g, flera sorter, jmf-pris 83,33/kg
Lägsta 30-dagarspris 39,95/st

25:-
/st



Strimlad kycklingbröstfilé
Garant, 300g, Sverige, färsk, jmf-pris 
116,67/kg

35:-
/st

Parmigiano Reggiano
Garant, 150g, lagrad 12 månader, jmf-pris 
220,00/kg
Lägsta 30-dagarspris 45,00/st

33:-
/st

Färskost
Philadelphia, 145-200g, flera sorter, 
fetthalt 11-28%, gäller även vegansk, jmf-
pris 90,00-124,14/kg
Lägsta 30-dagarspris 22,00-29,55/st

18:-
/st

Druvor Autumn Crisp, 
Sweet Celebration Crimson
Italien, Spanien, klass 1, flera sorter, jmf-
pris 49,95/kg

49
/kg

95
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Priser som gäller torsdag till söndag.



https://www.hemkop.se/artikel/inspiration

